
 

DOMINIO PROPIO Y BUEN JUICIO 
 
 
2Ti 1:7  Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor 
y de dominio propio.  
 
DEFINICION: 
 
 sophronismos  : Una combinación de sos, «seguro», y phren, «la mente»; de aquí, 
un pensar seguro. La palabra indica buen juicio, modelos de pensamiento 
disciplinado, y la habilidad de entender y hacer decisiones correctas. Incluye las 
cualidades de autocontrol y autodisciplina. 
 
 
 
ESTA PALABRA EN GRIEGO SIGNIFICA UNA MENTE QUE ES SOBRIA, UN HOMBRE 
CONTROLADO POR LA PRUDENCIA Y LA DISCRECION. SE REFIRE A UNA MENTE 
BIEN BALANCEADA.  A UNA MENTE QUE SE DEJA INFLUIR  POR EL ESPIRTU 
CORRECTO, QUE PUEDE VER LAS COSAS EN SUS JUSTAS PROPORCIONES Y 
RELACIONES, QUE NO ES FEBRIL O SOBREEXITADA Y PONE A TODOS LOS 
SENTIMIENTOS EN SU JUSTO LUGAR. 
 
Gál 5:23  mansedumbre,  continencia; contra estas  cosas no hay ley.  
 
Continencia se lo traduce en otras versiones bíblicas también como: templanza, 
autocontrol, dominio propio, autodominio, dominio de si mismo, temperancia, 
dominio de si, saber controlar nuestros malos deseos, etc. 
Esta palabra templanza o continencia( Εγκρατεια) egsateia,  significa poder 
gobernarse a si mismo, poder moderarse, especialmente  a lo referente a las 
inclinaciones  de apetitos animales como el comer el dormir, sexuales, etc. 
  
CUANDO EL APOSTOL PABLO LE TESTIFICABA A FELIX, LE HABLABA CLARAMENTE  
DE QUE TENIA QUE ARREPENTIRSE DE LAS PASIONES DESORDENADAS Y DE LA 
FALTA DE DOMINIO PROPIO, COSAS QUE EL HOMBRE DARA CUENTA EN EL JUICIO 
FUTURO 
 



Hch 24:25  Pero cuando Pablo le habló de una vida de rectitud, del dominio 
propio y del juicio futuro, Félix se asustó y le dijo:   –Vete ahora. Te volveré a 
llamar cuando tenga tiempo.  
 
.  
TENER LA MENTE DE DIOS ES UNA DECISION DE FE, EL NOS INVITA 
 
Pro 9:5  ¡Vengan a comer mi pan 
  y a beber mi vino que he preparado!  
Pro 9:6  ¡Dejen a un lado su locura y vivirán, 
  anden por los caminos de la verdad!  
Pro 9:7  El que le llama la atención a un burlón se atrae sus insultos; el que corrige 
a un malvado corre el riesgo de que lo humillen.  
Pro 9:8  No reprendas al burlón, te ganarías un enemigo más; corrige al sabio, y te 
amará.  
Pro 9:9  Dale al sabio y será más sabio; instruye a un hombre bueno y sabrá más. 
 
TENER EL TEMOR DE DIOS CAMBIA NUESTRA LOCURA EN SABIDURIA 
  
Pro 9:10  El temor de Yavé es el principio de la sabiduría; conocer Al, que es 
Santo, eso es inteligencia.  
Pro 9:11  Así es como prolongarás tus días y se te añadirán años de vida.  
Pro 9:12  Si eres sabio, la sabiduría trabajará para ti; si eres un burlón, sólo tú 
pagarás las consecuencias.  
Pro 9:13  La señora Locura es nerviosa, tonta e ignorante.  
Pro 9:14  Se sienta a la puerta de su casa, en un trono, en lo alto de la ciudad.  
Pro 9:15  Desde allí interpela a los viajeros que van por su camino:  
Pro 9:16  ¡Dénse una vuelta por aquí, ustedes que nada saben! A los que no 
piensan en nada les dice:  
Pro 9:17  ¡El agua que se roba es más dulce, el pan que se come a escondidas es 
mucho más sabroso!  
Pro 9:18  Pero el auditor no sabe que por allí andan rondando los muertos, los 
que ella invita descienden a los infiernos.  
 
CUANDO UNA MENTE ES INBALANCEADA, SIGNIFICA QUE  TIENE FALTA DE 
CONTROL, QUE ES CARNAL (QUE SE DEJA LLEVAR POR LAS PASIONES HUMANAS) 
 



 Gál 5:19  Es fácil reconocer lo que proviene de la carne: libertad sexual, 
impurezas y desvergüenzas;  
Gál 5:20  culto de los ídolos y magia; odios, ira y violencias; celos, furores, 
ambiciones, divisiones, sectarismo  
Gál 5:21  y envidias; borracheras, orgías y cosas semejantes. Les he dicho, y se lo 
repito: los que hacen tales cosas no heredarán el Reino de Dios. 
 
LA SOLUCION ES PERTENECER A CRISTO, CRUCIFICAR LA CARNE (SIMPLEMENTE 
DECIRLE NO A LOS MALOS DESEOS) DEJAR QUE NUESTRO YO SEA GOBERNADO 
POR EL ESPIRITU SANTO 
EL ESPIRITU SANTO ENTONCES MANIFIESTA LA MENTE DE CRISTO QUE ESTA EN 
NOSOTROS CUANDO HEMOS CREIDO EN EL Y NOS ARREPENTIMOS DE NUESTROS 
PECADOS. 
 
Gál 5:22  En cambio, el fruto del Espíritu es caridad, alegría, paz, comprensión de 
los demás, generosidad, bondad, fidelidad,  
Gál 5:23  mansedumbre y dominio de sí mismo. Estas son cosas que no condena 
ninguna Ley.  
Gál 5:24  Los que pertenecen a Cristo Jesús han crucificado la carne con sus 
impulsos y deseos.  
Gál 5:25  Si ahora vivimos según el espíritu, dejémonos guiar por el Espíritu;  
Gál 5:26  depongamos toda vanagloria, dejemos de querer ser más que los demás 
y de ser celosos.  
 
 
NO SIGNIFICA QUE NO TENER DOMINIO PROPIO ES NECESARIAMENTE UNA 
MENTE CON INTELIGENCIA INFERIOR. SINO QUE ES UNA MENTE QUE NO SE HA 
HUMILLADO Y ARREPENTIDO AL SENOR. UNA MENTE ASI ES LOCURA PARA EL 
SENOR 
 
 Pro 26:11  El perro vuelve a su vómito, y el insensato recae en su locura. 
 
 
LA CAUSA ES LA DESOBEDIENCIA 
 



Deu 28:15  Pero si no escuchas la voz del Señor, tu Dios y no te empeñas en 
practicar todos los mandamientos y preceptos que hoy te prescribo, caerán sobre 
ti y te alcanzarán todas estas maldiciones: … 
 
Deu 28:28  El Señor te castigará con locura, ceguera y delirio,  
 
  
 
ESTA MENTE ESTA GUIADA POR ATADURAS DE CONFLICTOS DEL PASADO, 
ESTA INFLUENCIADA POR TEMORES, ES UNA MENTE CULPABLE, QUE NO SE HA 
ARREPENTIDO DE TODAS LOS PECADOS, QUE NO SE HA SUJETADO AL SENORIO DE 
CRISTO 
 
NECESITAMOS RENOVAR LA MENTE  Y NO COPIAR AL MUNDO… 
 
Rom 12:1  Por lo tanto,  hermanos,  tomando en cuenta la misericordia de Dios,  
les ruego que cada uno de ustedes,  en adoración espiritual,* ofrezca su cuerpo 
como sacrificio vivo,  santo y agradable a Dios.  
Rom 12:2  No se amolden al mundo actual,  sino sean transformados mediante la 
renovación de su mente.  Así podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios,  
buena,  agradable y perfecta.  
 
 
 
QUE NADA MALO DOMINE NUESTRA MENTE  
 
Ose 4:11  Prostitución, vino y aguardiente se han hecho dueños de su mente.  
 
 
 
PONER TODO NUESTRO SER EN AMAR PRIMERO A DIOS 
 
 
Mat 22:37  Jesús le dijo: "Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda 
tu alma y con toda tu mente.  
 
APRENDER DE CRISTO, SER SUS DISCIPULOS 



 
 
 Isa 50:4  El Señor Yavé me ha concedido 
  el poder hablar como su discípulo. 
  Y ha puesto en mi boca las palabras 
  para fortalecer al que está aburrido. 
  A la mañana él despierta mi mente 
y lo escucho como lo hacen los discípulos 
 
ESTAR  EN COMUNION CON JESUS PARA QUE EL ABRA NUESTRA MENTE  
 
Luc 24:45  Entonces les abrió la mente para que entendieran las Escrituras 
  
TENEMOS QUE MANTENER LA MENTE LIMPIA 
  
1Ti 1:5  El fin de nuestra predicación es al amor que procede de una mente limpia, 
de una conciencia recta y de una fe sincera. 
 
TENEMOS QUE ENTENDER QUE POR EL PACTO DE LA SANGRE DE CRISTO 
EL ESPIRITU SANTO PUSO SUS LEYES EN NOSOTROS 
 
 Heb 10:16  Esta es la alianza que pactaré con ellos en los tiempos que han de 
venir, el Señor añade: Pondré mis leyes en su corazón y las grabaré en su mente. 
 
   
 
DEBEMOS TENER EL DESEO DE TENER BUEN JUICIO 
 
 
 
Sal 111:10  La mayor sabiduría consiste  
en honrar al Señor;  
los que lo honran, tienen buen juicio.  
¡Dios será siempre alabado! 
 
 Sal 119:66  Enséñame a tener buen juicio  
y conocimiento,  



pues confío en tus mandamientos.  
 
Pro 2:3  Pide con todas tus fuerzas  
inteligencia y buen juicio;  
 
BENDICIONES DEL BUEN JUICIO 
 
Pro 3:21  Conserva siempre el buen juicio,  
hijo mío,  
y no pierdas de vista la discreción,  
  
Pro 3:22  pues serán para ti fuente de vida  
y te adornarán como un collar.  
  
Pro 3:23  Podrás andar confiado por el camino  
y jamás tropezarás.  
  
Pro 3:24  Cuando descanses, no tendrás que temer;  
cuando te acuestes, dormirás tranquilo.  
  
Pro 3:25  No temerás a los peligros repentinos  
ni a la ruina que vendrá  
sobre los malvados,  
  
Pro 3:26  porque el Señor te infundirá confianza  
y evitará que caigas en alguna trampa.  
 
ALGUNOS CONSEJOS COMO SE MANTIENE EL BUEN JUICIO 
  
Pro 3:27  Nunca niegues un favor a tus dueños,  
cuando en tu mano esté el hacerlo.  
  
Pro 3:28  No dejes para mañana  
la ayuda que puedas dar hoy.  
  
Pro 3:29  No hagas planes perversos  
contra el que vive confiado en ti.  



  
Pro 3:30  No busques pelea con nadie,  
si nadie te ha hecho daño.  
  
Pro 3:31  No envidies al desalmado  
ni trates de imitar su conducta;  
  
Pro 3:32  porque al Señor  
le repugnan los malvados,  
pero a los buenos les brinda su confianza.  
  
Pro 3:33  El Señor maldice la casa del malvado,  
pero bendice el hogar del hombre justo.  
  
Pro 3:34  El Señor se burla de los burlones,  
pero trata con bondad a los humildes. [9]  
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